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LAufbruch” ist ein stationdres Hilfeangebot fiir Miitter
und/oder Viiter und ihre Kinder, die Unterstiitzung

bei der Entwicklung einer Lebensperspektive und
Begleitung bei der Versorgung fiir sich und ihre Kinder
benétigen. Ziel des Angebots ist die gré8tmdgliche
Verselbststidndigung der Miitter/Viiter, sodass sie ihre
Kinder eigenverantwortlich versorgen kénnen.

Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an

Schwangere (ab dem 17. Lebensjahr), die
engmaschige Unterstiitzung bei der Vorbereitung
auf die Geburt und die erste Zeit mit einem
Saugling bendtigen

Miitter und/oder Vater, die aufgrund
ihrer Sozialisation Schwierigkeiten in ihrer
Personlichkeitsentwicklung und gesellschaftlichen
Integration haben und/ oder denen bereits nach
§§ 27 ff SGB VIII Hilfen gewdhrt werden und fiir
die Elternschaft eine zusatzliche, erhebliche
Belastung im Sinne einer Entwicklungsgefdhrdung
fur die Jugendlichen/Erwachsenen und/ oder das
(werdende) Kind bedeutet

Familien, in denen das Kindeswohl latent
gefdhrdet ist und/oder nicht dauerhaft gesichert
werden kann

Miitter und/oder Vater, deren Kompetenzen
die Kriterien einer Unterbringung in einer
vollstationdren Mutter/Vater- Kind Einrichtung
Uberschreiten und zur eigenstandigen
Lebensflihrung noch einen Nachreifungsprozess
durchlaufen mussen

Gesetzliche Grundlagen

§ 19 SGB VIl Gemeinsame Wohnformen
flr Mutter/Vater und ihre Kinder
i.V.m. §827,34 und § 41 SGB VIII

Setting

+Aufbruch”ist ein stationdres Angebot des betreu-
ten Wohnens fiir Familien mit ihren Kindern. Es ver-
flgt tber voll ausgestattete Trainingswohnungen in
unterschiedlichen GréBen in Bochum Wattenscheid.
Die Mutter und Vater werden bei der Strukturierung
ihres Alltags und der Versorgung ihrer Kinder im
Rahmen eines Bezugsbetreuersystems begleitet
und unterstitzt.

Leistungen

Individuelle Betreuungsstufen

Gleichzeitige Inanspruchnahme des tages-
strukturierenden Angebots ,Forderturm - Die
Elternschule”

Betreuung und Beratung durch ein
interdisziplinares Team

Forderung der Eltern-Kind-Bindung
und -Beziehung

Forderung der individuellen Ressourcen
und Kompetenzen

Forderung der Selbstversorgung im
hauswirtschaftlichen Bereich

Aufbau einer kindgerechten Alltagsstruktur

Einlbung einer Haushaltsstruktur mit geringen
finanziellen Mitteln

Gesundheitsvorsorge flr die Familie

Personlichkeits-und Perspektiventwicklung
der Eltern

Begleitung bei Behoérdengangen

Unterstiitzung bei der Suche von KiTa-, Schul-
und Betreuungspldtzen

Vernetzung mit anderen Hilfeangeboten
im Sozialraum

Zusatzangebote wie bspw. Schuldnerberatung,
Systemische Familientherapie, Anbindung an
,Forderturm - die Elternschule”



