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Coolness-Training (CT®)




Das Coolness-Training (CT®) ist ein konfrontativ-
prophylaktischer sozialpddagogischer Ansatz fiir
Schulen und Jugendeinrichtungen zur Erarbeitung
von Verhaltensalternativen mit dem Ziel, konflikt-
tréchtige Situationen gewaltfrei zu I6sen. Das Trai-
ning kann préventiv als gruppen- und normbildende
Methode eingesetzt oder zielgerichtet in der Arbeit
mit aggressiven Kindern und Jugendlichen genutzt
werden.

Das CT® st eine Trainingsmalsnahme, in der die
Teilnehmer alternative Handlungsmdéglichkeiten fiir
gewaltauslésende Situationen erlernen. Diese ermdg-
lichen es, sich Gewalt zu entziehen oder Gewalt zu
verhindern. Methodengestiitzt und mit vielen Ubun-
gen werden in der Gruppe die Ursachen, Ausldser und
Gelegenheiten von Konflikten und Gewalt individuell
bearbeitet. Oberstes Ziel ist es, Gewalt in allen Aus-
formungen und damit auch Opfer zu vermeiden.

Zielgruppe
> Klassengemeinschaften

> Gruppen in anderen Jugend(hilfe)einrichtungen

> Kleingruppen gewaltaffiner Kinder und
Jugendlicher

Setting

Die Kosten und die inhaltliche Ausgestaltung eines
Trainings kdnnen variieren. Wir stehen fir ein Infor-
mationsgesprach gerne zur Verfligung.

Leistungen

> Auftrags- und Auswertungsgesprache sowie
Informationsveranstaltungen

> Durchfiihrung des Trainings durch zwei
Mitarbeiter mit Zusatzausbildung Coolness-Training
(CT®) und Anti-Aggressivitdts-Training (AAT®)

> Spielerische Aufbereitung angstbesetzter
Themen mit Elementen aus der Spiel-, Interaktions-
und Theaterpadagogik

> Gruppenbildende Vertrauensiibungen

> Einldben von Verhaltensalternativen fir
Konfliktsituationen

> Erarbeiten eines Regelkataloges durch die
Gruppe

> Direkte Konfrontation in der Gruppe bei Regel-
und Normversté3en

> Entwickeln von konstruktiven Probleml&sungen
(ohne auf Erwachsene angewiesen zu sein)



