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Familienassistenz




Familien kénnen zeitweise oder dauerhaft mit dem
Fiihren des Haushaltes und dem Erlernen und Einiiben
von alltdglichen Strukturen der Ordnung, Hygiene,
Gesundheit und Erndhrung (berfordert sein. Unsere
Fachkrdfte fiir Familienassistenz unterstiitzen diese
Familien mit dem Ziel, angemessene Haushalts-
flihrung, gesunde Ernéihrung und Bewahrung der
Gesundheit gemeinsam zu erlenen. Die Familien
werden in ihrem Alltagshandeln gestérkt und auf eine
selbststdndige und der Familiensituation angemesse-
ne Haushaltsfiihrung vorbereitet.

Familienassistenz erfordert eine hohe Bereitschaft der
Hilfesuchenden zur Mitarbeit. Familienassistenz kann
sowohl als eigensténdige Hilfe als auch zusdtzlich

zu einer Sozialpddagogischen Familienhilfe gebucht
werden.

Zielgruppe

Familien und Einzelpersonen, die zeitweise oder
dauerhaft mit der Haushaltsfiihrung tiberfordert
sind oder Verwahrlosungstendenzen aufweisen.

Rechtliche Grundlage

Die Familienassistenz ist eine Hilfe nach §27

SGB VII. Der wochentliche Umfang der Hilfe wird im
Aufnahmegesprach als sogenannte Face-to-Face
Zeit festgelegt und kann im Rahmen der Hilfepla-
nung verandert werden.

Leistungen

> Information, Unterstiitzung und praktische
Hilfe bei der Bewaltigung und Organisation
des Haushaltes

> Erstellen und Einlben eines Putzplanes

> Erstellen eines Haushaltsbudgets/
Haushaltsbuches

> Unterstlitzung bei einer angemessene Ernahrung

> Unterstlitzung beim effizienten Einkauf

> Einlben von energiesparendem Handeln

> Unterstlitzung bei der Gesundheitsvorsorge

> Begleitung bei Arzt- oder Therapeutenbesuchen

> Beratung und Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung von hauslicher Pflege in der Familie

> Zeitweise Kinderbetreuung

> Unterstlitzung bei Freizeitaktivitaten

> Unterstlitzung der Arbeit einer parallel
installierten Familienhilfe (SPFH)



